
不
是
機
器
，
當
出
現
故
障
只

要
按
修
理
手
冊
進
行
零
件
更

換
便
能
重
新
運
作
。
人
是
有
思
想
，
有

血
有
肉
的
，
人
會
出
現
生
理
問
題
，
亦

會
出
現
心
理
問
題
，
兩
者
互
相
影
響
，

互
為
因
果
。
當
一
個
人
生
理
上
出
現
病

徵
需
要
接
受
治
療
時
，
他
的
心
理
狀
況

可
以
左
右
治
療
的
結
果
。

﹁
每
一
個
人
都
是
一
本
書
，
過
往

經
歷
不
一
樣
，
性
格
亦
不
一
樣
，
所
以

面
對
同
一
件
事
的
反
應
會
很
不
同
，
例

如
一
個
樂
觀
的
人
會
勇
敢
面
對
癌
症
，

積
極
接
受
治
療
，
有
些
卻
未
打
仗
先
認

輸
。
我
們
的
工
作
就
像
是
﹃
掃
雷
﹄，
從

他
們
過
往
的
經
歷
了
解
他
們
心
况
所
擔

憂
的
，
了
解
他
們
心
中
所
顧
慮
的
，
抽

出
問
題
，
加
以
解
決
，
令
醫
療
服
務
發

揮
其
最
大
的
效
用
。
﹂
香
港
大
學
醫
學

院
精
神
科
榮
譽
桝
授
李
永
浩
博
士
說
。

他
於
三
十
年
前
在
公
立
醫
院
設
立
臨
宝

心
理
輔
導
服
務
，
現
為
養
和
醫
院
臨
宝

醫
療
心
理
學
中
心
駐
診
心
理
學
家
。

以
下
四
宗
個
案
，
揭
示
了
臨
宝

心
理
治
療
的
重
要
性
。
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三
十
九
歲
的
張
女

士
，
這
一
天
接
到
醫
院
來

電
，
指
化
驗
報
告
已
經
有

了
結
果
，
請
她
到
醫
院
見

醫
生
解
釋
情
況
。

她
沒
時
間
擔
憂
，
因

為
女
兒
下
個
月
的
補
習
班

學
費
到
期
繳
交
，
老
闆
吩

咐
她
送
交
客
人
的
貨
辦
亦

要
在
當
天
辦
好︙

︙

終
於
，
她
在
下
午

才
趕
到
醫
院
。
十
年
來
辛
勤
忙
碌
將
所

有
個
人
時
間
全
奉
獻
給
家
人
的
她
，
想

不
到
醫
生
竟
送
給
她
一
份
大
禮
：
﹁
張

女
士
，
很
不
幸
，
你
的
抽
組
織
檢
驗
報

告
顯
示
，
你
左
邊
乳
房
的
腫
瘤
屬
惡

性
，
即
是
乳
癌
，
你
需
要
進
行
左
乳
房

全
乳
切
除
手
術
。
﹂

只
以
﹁
啊
﹂
一
聲
回
應
，
情
緒

出
奇
地
冷
靜
的
張
女
士
聽
完
解
釋
後
便

想
離
開
。
醫
生
察
覺

不
妥
，
轉
介
她
見
臨
宝
心
理
學
家
李
永

浩
博
士
。

百
忍
成
癌
？

在
李
博
士
的
引
導
下
，
她
終
於

說
出
心
中
激
起
的
巨
浪
：
﹁
我
很
憤

怒
，
我
很
憎
恨
自
已
！
為
甚
麼
我
會
患

乳
癌
？
都
是
因
為
我
不
好
，
都
是
因
為

我
太
容
忍
他
，
我
打
工
賺
錢
供
他
讀

書
，
如
今
他
當
了
醫
生
，
不
但
不
感
激

我
，
還
對
我
呼
呼
喝
喝
、
打
打
鬧
鬧
！

﹁
這
麼
多
年
來
我
是
為
了
甚
麼
？

為
了
維
護
完
整
的
家
，
為
了
女
兒
的
成

長
，
每
天
都
是
忍
忍
忍
忍
，
忍
到
自
己

患
乳
癌
！
你
說
，
我
是
不
是
自
己
找
來

的
，
原
來
都
是
自
己
抵
死︙

︙

﹂

李
永
浩
說
，
張
女
士
得
悉
患
癌

後
心
理
上
的
變
化
，
除
了
癌
魔
這
個
二

十
一
世
紀
噩
夢
，
她
不
知
如
何
面
對

外
，
更
嚴
重
的
是
因
為
一
個
重
病
而
挑

起
她
過
往
一
連
串
不
愉
快
的
經
歷
，
她

又
將
這
些
不
愉
快
經
歷
歸
咎
於
太
容
忍

丈
夫
。如

果
任
由
這
些
不
愉
快
經
歷
繼

續
存
在
，
不
斷
影
響
張
女
士
的
情
緒
，

她
的
治
療
將
難
以
得
到
預
期
效
果
，
所

以
李
博
士
在
透
過
細
心
聆
聽
，
引
導
她

自
己
找
出
問
題
所
在
，
親
手
解
開
心
中

鬱
結
後
，
張
女
士
終
於
積
極
接
受
治

療
，
擊
退
癌
魔
。

人

李永浩說在醫院設立臨宝心理
治療服務，目的是「掃雷」，並「拆
彈」，治療才能得到最佳效果。

乳癌是女性夢魘，它對
女性造成的傷害，有時難
以估計。

突然證實患乳癌，引發
患者連串不愉快記憶湧
現，令她痛苦不堪。

個 案 1

我痛恨自己
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一
宗
狂
漢
斬
殺
小
童
的
悲

劇
，
揭
示
社
會
欠
缺
足
夠
精
神
病

醫
療
服
務
帶
來
的
惡
果
。
然
而
社

會
上
有
一
個
族
群
，
情
緒
飽
受
困

擾
，
身
心
飽
受
煎
熬
，
每
天
在
痛
苦

中
度
過
，
有
些
自
殘
身
體
，
有
些
無

法
控
制
自
己
的
行
為
，
但
他
們
又
無

法
歸
類
為
抑
鬱
症
、
驚
恐
症
、
強
迫

症
等
精
神
科
治
療
範
疇︙

︙
︙

他
們
是

否
要
接
受
治
療
呢
？

他
們
需
要
協
助
，
需
要
輔
導
，
生

活
才
能
重
納
入
正
軌
。
以
下
四
宗
個
案

主
人
翁
，
由
臨
宝
心
理
學
家
打
開
心

窗
，
找
出
痛
苦
的
禍
端︙

︙

臨
宝
心
理
學
家
李
永
浩
博
士
說
，
每
個
人
都

是
一
本
書
，
每
一
個
人
所
遇
到
的
情
緒
困
擾

都
需
要
深
入
了
解
，
才
能
找
出
問
題
根
源
。
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這
種
看
來
極
度
變
態
的

行
為
，
在
美
儀
身
上
卻
是
快

樂
的
源
泉
。

十
四
歲
的
美
儀
是
智
障

人
士
，
她
雙
手
被
醫
護
人
員

綁
在
椅
子
上
，
頭
顱
至
右
眼

裹
上
了
繃
帶
。

醫
護
人
員
不
是
虐
待

她
，
而
是
她
虐
待
自
己
，
她

過
往
多
次
嚴
重
傷
害
自
己
身

體
的
紀
錄
，
包
括
用
拳
頭
打

自
己
眼
窩
，
打
至
流
血
，
有

次
更
打
爆
自
己
的
眼
骨
，
令

醫
院
不
得
不
出
此
下
策
。

李
博
士
經
了
解
後
，
發
現
這
位

智
障
兒
本
身
亦
是
失
明
兒
，
在
看
不
見

又
不
理
解
的
情
況
下
，
她
彷
彿
與
外
間

隔
絕
，
為
了
感
受
自
己
的
存
在
，
她
會

用
手
摸
自
己
，
然
而
經
過
一
段
時
間

後
，
摸
自
己
這
種
行
為
再
不
能
滿
足

她
，
於
是
轉
移
用
一
些
更
激
烈
的
行
為

去
感
受
自
己
的
存
在
，
她
開
始
打
自

己
，
然
後
一
次
比
一
次
激
烈
，
一

次
比
一
次
造
成
更
大
的
傷
害
。

美
儀
從
傷
害
自
己
、
感
受
痛

楚
得
到
快
樂
，
如
果
她
不
傷
害
自

己
，
豈
不
失
去
了
快
樂
的
泉
源
？
李
博

士
於
是
想
到
用
其
他
的
方
法
滿
足
美

儀
，
﹁
我
們
從
觀
察
中
知
道
這
行
為
有

一
個
過
程
，
當
她
感
到
無
聊
時
，
手
部

會
有
所
動
作
，
繼
而
便
會
打
自
己
，
於

是
我
們
為
她
接
駁
一
個
儀
器
，
當
她
出

現
手
部
動
作
時
便
發
出
低
能
量
電
流
，

打
斷
這
個
傷
害
行
為
過
程
，
然
後
醫
護

人
員
會
給
她
一
些
物
件
，
例
如
絲
、
沙

這
類
質
感
不
同
的
物
件
給
她
觸
摸
，
在

她
得
到
滿
足
後
，
她
便
不
會
再
做
出
傷

害
自
己
的
行
為
。
﹂

上
述
個
案
，
無
法
歸
類
於
精
神

科
範
圍
，
而
他
們
的
確
要
接
受
治

療
，
需
要
輔
導
。
李
博
士
希
望
醫
護

人
員
在
治
理
病
症
的
同
時
，
亦
能
察

覺
病
人
或
病
人
家
屬
心
理
上
的
變

化
，
在
有
需
要
時
作
出
轉
介
，
亦
希

望
病
人
能
主
動
求
助
，
治
療
心
理
或

是
心
靈
上
的
創
傷
。

﹁
世
界
宪
生
組
織
的
數
字
顯
示
，

全
球
已
發
展
國
家
中
，
約
有
四
至
六
成

人
，
發
展
中
國
家
有
三
至
五
成
人
會
投

訴
身
體
不
舒
服
，
然
而
在
各
種
檢
查
中

找
不
到
身
體
機
能
出
現
問
題
，
就
算
找

得
到
，
亦
不
足
以
解
釋
他
們
不
適
的
情

況
，
這
時
便
需
要
由
心
理
學
家
或
心
理

醫
生
協
助
，
找
出
問
題
根
源
，
加
以
對

症
下
藥
。
﹂
李
永
浩
博
士
說
。

養
和
醫
療
檔
案
，
稍
後
將
會
更

詳
盡
地
以
個
案
形
式
，
剖
析
心
理
治
療

的
重
要
性
。

從傷害自己得到快樂的美儀，原來只是
想感受自己的存在。

抗癌治療需要意志及家人支持，協助患者
及家人積極面對治療，是心理治療的其中一
個重要範疇。

無法控制自己的頭顱轉向的方校長，慨歎
自己不是「Headmaster」。

個 案 4

我痛，但我很快樂！



﹁
梗
頸
﹂，
原
來
是
一

種
病
。
方
校
長
，
是
一
間

中
學
的
校
長
，
然
而
這
位

H
ea
d
m
a
ster

，
卻
笑
稱

﹁
無
法
控
制
自
己
的
頭
顱
﹂

︵I
can
't
m
aster

m
y

head

︶。原
來
控
制
頭
顱
向
左

或
是
向
右
活
動
，
是
靠
頸

部
左
右
兩
組
肌
肉
。
這
位

校
長
不
幸
地
右
邊
一
組
肌

肉
突
然
抽
緊
，
另
一
組
肌

肉
萎
縮
無
法
將
頭
顱
移
回
正
中
，
於

是
形
成
他
頭
顱
會
突
然
不
受
自
主
地

向
右
轉
，
﹁
這
種
情
況
有
時
在
談
話

途
中
發
生
，
有
時
與
人
握
手
期
間
突

然
傾
側
。
當
這
尷
尬
的
事
情
發
生
，

我
只
能
笑
一
笑
，
然
後
用
手
將
頭
顱

推
回
原
位
，
並
要
一
直
扶
住
，
否
則

又
向
右
側
。
﹂
方
校
長
向
李
博
士
說

出
慘
況
。

這
不
是
心
理
病
，
亦
不
是
精
神

科
病
症
，
誰
可
幫
他
？

原
來
這
屬
心
理
治
療
的
範
疇
。

李
博
士
說
，
透
過
生
理
迴
饋
訓
練

︵bio-feed
back

training

︶，
利
用
肌
電

圖
顯
示
肌
肉
抽
緊
的
程
度
，
協
助
頭
顱

主
人
鍛
煉
正
在
萎
縮
的
肌
肉
。

經
過
六
個
月
的
生
理
迴
饋
訓

練
，
方
校
長
現
時
已
能
控
制
頭
顱
，
重

新
做
回H

eadm
aster

。

鍾
氏
夫
婦
有
一
個
聰
明

的
兒
子
，
小
小
年
紀
便
彈
得

一
手
好
鋼
琴
，
經
常
在
學
生

家
長
面
前
表
演
，
獲
獎
、
接

受
掌
聲
和
讚
美
是
他
成
長
中

的
快
樂
片
段
，
然
而
這
一
切

將
隨
時
光
流
逝
而
永
遠
消

失
，
父
母
這
一
刻
能
做
的
，

是
在
他
生
命
終
結
前
，
燃
亮

最
後
的
快
樂
燭
光
，
留
下
最

美
好
的
樂
章
。

﹁
看
着
患
了
小
腦
萎
縮

的
兒
子
情
況
一
天
一
天
變

差
，
看
着
他
由
蹦
蹦
跳
到
不
斷
跌
倒
，

看
着
他
連
湯
匙
都
拿
不
穩
，
看
着
他
連

簡
單
的
一
句
說
話
都
無
法
說
得
清
楚
，

我
的
心
好
痛
好
痛
，
我
甚
麼
都
做
不

到
，
我
對
他
不
起
，
枉
為
人
父
母
，
只

能
看
着
他
每
日
走
下
坡
，
直
至
有
一
天

倒
下
，
離
去︙

︙

﹂
鍾
媽
媽
說
。

李
博
士
很
理
解
作
為
父
母
的
心

情
，
明
白
他
們
所
受
的
痛
苦
，
然
而
要

走
出
困
局
，
不
是
由
牧
羊
人
指
一
指
方

向
便
可
，
而
是
由
牧
羊
人
引
領
，
帶
他

們
走
出
困
局
。
﹁
最
上
乘
的
治
療
，
是

將
我
們
想
說
的
一
套
，
透
過
談
話
引
導

他
們
發
掘
你
想
給
他
的
一
套
。
﹂
他

說
。
開
啟
光
明
的
鑰
匙
，
其
實
在
他
們

手
中
。於

是
李
博
士
問
：
﹁
你
覺
得
兒

子
受
苦
，
他
是
如
何
受
苦
呢
？
﹂

鍾
答
：
﹁
他
現
在
有
很
多
事
情
都

無
法
辦
得
到
，
拿
水
杯
都
無
力︙

︙

﹂

李
：
﹁
你
會
怎
做
呢
？
﹂

鍾
：
﹁
我
幫
他
拿
啊
！
﹂

李
：
﹁
他
還
有
甚
麼
是
不
開
心

呢
？
﹂鍾

想
了
想
說
：
﹁
又
好
像
沒
有
，

有
時
他
自
己
一
個
靜
靜
地
坐
着
，
望
着

眼
前
的
玩
具
，
都
幾
自
得
其
樂︙

︙

﹂

在
李
博
士
的
引
導
下
，
鍾
氏
夫

婦
終
於
理
解
兒
子
並
非
不
快
樂
，
只
是

他
們
無
限
放
大
了
兒
子
因
活
動
能
力
下

降
而
帶
來
的
負
面
情
緒
。
隨
後
，
李
博

士
問
他
們
平
日
會
做
甚
麼
令
兒
子
過
得

開
心
，
父
母
於
是
想
到
帶
兒
子
到
處
遊

玩
，
每
到
一
處
都
拍
下
開
心
照
片
。
在

兒
子
最
後
的
生
日
，
醫
院
為
他
舉
行
生

日
會
，
由
他
表
演
彈
鋼
琴
，
雖
然
是
由

另
一
位
職
員
幕
後
代
彈
，
但
在
音
樂
聲

中
，
兒
子
度
過
了
生
命
終
結
前
最
快
樂

的
時
光
，
照
片
留
下
的
是
滿
足
的
笑

容
。
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養和醫療檔案

心理輔導範疇

最後的生日會，令鍾氏一家留
下最美好的回憶。

臨宝心理學家會應用研究發現、數據及科學方法，紓緩病人的情緒及

心理症狀，藉此改善抗病及復元能力，更有效控制病情，提升生活質素。

輔導範圍包括：

●處理患病引起的憂傷、焦慮和壓力

●協助病人適應病重、術後、患癌及經歷重大創傷後的生活

●紓緩長期痛症

●紓緩長期疾病帶來的困擾及心理影響

●紓緩焦慮、抑鬱，解決睡眠問題及有關情緒病之徵狀

●為病人家屬提供心理桝育及支援服務

●緩和悲傷情緒，提升晚期病人的生活質素及安寧

個 案 2

我看着兒子步向衰亡

個 案 3

我不是頭顱的主人
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