
經
常
聽
到
有
人
患
椎
間
盤
突
出
，
除
了

後
腰
痛
楚
外
，
行
動
亦
受
影
響
，
必
須
做
手

術
，
否
則
會
癱
瘓
！
到
底
甚
麼
是
椎
間
盤
突

出
？
有
甚
麼
原
因
會
引
致
椎
間
盤
突
出
？
不

做
手
術
，
是
否
不
會
有
痊
癒
的
一
天
？

以
下
兩
位
患
者
，
分
別
於
數
年
前
和
最

近
因
椎
間
盤
突
出
而
慘
受
疼
痛
之
苦
…
… �

▲
 

年
輕
人
士
椎
間
盤
水
份
充
足
，

故
椎
間
盤
突
出
造
成
的
影
響
較
大
。

▲ 鄧偉文醫生說，治療椎間盤突
出可先從休息、藥物及物理治療
三方面入手。

椎
間
盤
突
出
可
引
致
腰
痛
，
嚴
重
的

會
影
響
下
肢
活
動
能
力
。

撰
文
：
陳
旭
英　

設
計
：
楊
存
孝
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七
歲
的E

ric

，
是
位
舉
重

運
動
發
燒
友
，
年
紀
輕
輕

卻
十
分
沉
迷
，
每
天
都
練
習
，
沒
有

練
習
的
一
天
會
感
到
渾
身
不
自
在
。

「
小
時
候
我
瘦
蜢
蜢
，
同
學
都

笑
我
是
排
骨
仔
，
後
來
跟
了
一
位
同

學
兄
長
學
舉
重
，
身
子
壯
健
很
多
，

肌
肉
也
增
多
了
…
…
」Eric

說
。

不
停
練
習
的
後
果
，
除
了
肌
肉

痠
痛
外
，
月
前E

ric

開
始
感
到
背
痛

和
腳
痛
，
他
媽
媽
知
道
後
感
到
不

妙
，
馬
上
帶
他
到
養
和
醫
院
骨
科
及

運
動
醫
學
中
心
求
醫
。
接
見
的
鄧
偉

文
醫
生
在
了
解
痛
楚
背
景
，
及
進
行

臨
牀
檢
查
後
，
懷
疑E

ric

椎
間
盤
突

出
，
以
致
神
經
受
壓
，
故
除
了
背
痛

外
，
下
肢
更
有
乏
力
及
麻
痺
之
感
。

鄧
醫
生
安
排E

ric

接
受
磁
力
共

振
掃
描
，
發
現
他
的
腰
椎
第
四
節
、

第
五
節
及

骨
第
一
節
椎
間
盤
突

出
，
壓
住
坐
骨
神
經
，
引
致
疼
痛
及

麻
痺
。
鄧
醫
生
說E

ric

的
椎
間
盤
突

出
達
百
分
之
四
十
，
其
神
經
受
壓
嚴

重
。
他
處
方
消
炎
止
痛
藥
，
及
硬
性

規
限
他
暫
停
運
動
，
並
需
配
合
物
理

十

椎間盤是連接兩個椎體的纖維軟骨
盤，讓脊椎可以活動，有避震的功能。成
人共有二十三個椎間盤。

椎間盤由兩部分組成，外圍部為纖維
環（anulus fibrosus），具堅韌性，將各
椎體牢固地連接成一體，令其不易突出。

中 央 部 為 髓 核 （ n u c l e u s 
pulposus），是白色半流質膠狀物質，可
以緩衝脊柱的受力及衝擊。

▲

 舉重會令腰椎承受重大壓力，
有機會造成椎間盤突出。

▲

 圖為磁力共振掃描中顯示L4及
L5節椎間盤突出，壓住神經線。

治
療
，
如
沒
有
改
善
，
就
有
機
會
需

要
進
行
手
術
。

踢
球
翌
日
腰
背
痛

三
十
二
歲
的
吳
先
生
，
三
年
前

亦
經
歷
一
次
腰
痛
、
下
肢
無
力
、
麻

痺
，
幾
乎
癱
瘓
的
日
子
。

「
其
實
一
向
都
有
點
背
痛
，
我

經
常
運
動
，
踢
足
球
，
日
間
又
長
時

間
坐
在
辦
公
桌
前
工
作
，
認
為
腰
背

痛
都
好
正
常
，
所
以
我
都
沒
有
理

會
。
直
至
病
發
前
一
晚
，
我
在
球
場

踢
足
球
時
身
體
受
到
碰
撞
，
雖
然
沒

有
即
時
出
現
劇
痛
，
但
翌
日
起
身
時

感
覺
腰
有
點
不
對
路
，
隱
隱
作
痛

的
，
離
開
家
門
後
步
行
不
夠
兩
分

鐘
，
痛
楚
由
臀
部
傳
到
大
腿
後
，
小

腿
都
開
始
麻
痺
…
…
」
吳
先
生
說
。

由
於
情
況
突
然
，
吳
先
生
知
道

不
尋
常
並
立
即
回
家
，
平
躺
在
地
上

休
息
，
痛
楚
才
好
轉
。
之
後
他
見
跌

打
醫
師
，
檢
查
後
指
他
扭
傷
腰
部
，

並
立
即
為
他
施
行
針
灸
，
惟
針
灸
後

痺
痛
及
乏
力
之
感
未
有
太
大
改
善
，

吳
先
生
說
未
能
成
功
步
行
三
分
鐘
。

神經線

椎板 脊髓腔

髓核

纖維環

L4及L5最容
易出現椎間
盤突出

L4

L5
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▲  如椎間盤突出壓住坐
骨神經，會影響患者無法
彎腰。

水療有助紓緩症狀。

物理治療有助病人紓緩痛楚。

翌
日
他
見
家
庭
醫
生
檢
查
，
惟

醫
生
請
他
進
行
幾
個
簡
單
彎
腰
動

作
，
他
都
無
法
完
成
，
醫
生
認
為
病

況
不
輕
即
轉
介
他
到
醫
院
照
磁
力
共

振
，
結
果
發
現
他
腰
椎
第
四
節
及
第

五
節
的
椎
間
盤
突
出
，
壓
住
坐
骨
神

經
，
因
而
出
現
疼
痛
、
乏
力
及
麻
痺

徵
狀
。

神
經
受
壓 
痛
痺
乏
力

兩
位
不
同
年
紀
人
士
同
樣
受
椎

間
盤
突
出
之
苦
，
到
底
甚
麼
是
椎
間

盤
突
出
症
？

養
和
醫
院
骨
科
專
科
鄧
偉
文
醫

生
說
，
椎
間
盤
是
椎
骨
之
間
的
纖
維

軟
骨
盤
，
有
避
震
及
當
椎
骨
受
壓
時

有
緩
衝
作
用
。
但
當
椎
骨
長
期
受
壓

或
因
撞
擊
，
椎
間
盤
有
機
會
移
位
而

突
出
，
如
壓
住
神
經
線
，
就
有
機
會

引
致
疼
痛
、
乏
力
及
麻
痺
等
徵
狀
。

「
神
經
線
從
椎
間
伸
延
出
來
，

如
受
到
擠
壓
，
神
經
線
控
制
的
部
位

便
會
受
影
響
，
包
括
出
現
痛
楚
和
活

動
能
力
受
限
制
。
而
最
常
見
因
椎
間

盤
突
出
而
求
診
的
，
是
腰
椎
第
四
及

第
五
節
，
以
及
腰
椎
第
五
節
至

骨

第
一
節
的
椎
間
盤
突
出
，
而
從
該
位

置
伸
延
出
來
的
有
坐
骨
神
經
，
故
我

們
經
常
聽
到
人
有
坐
骨
神
經
痛
，
就

是
該
位
置
受
壓
所
致
。

椎
間
盤
突
出
壓
住
神
經
，
是
否

一
定
要
進
行
手
術
才
能
治
癒
？

鄧
醫
生
說
，
椎
間
盤
突
出
初
期

患
者
，
病
徵
不
嚴
重
的
，
一
般
會
以

休
息
、
服
用
消
炎
止
痛
藥
及
物
理
治

療
作
為
一
線
治
療
，
如
經
長

時
間
治
療
仍
未
有
改
善
或
病

徵
加
劇
致
腳
痺
痛
及
乏
力

的
，
就
要
考
慮
接
受
手
術
，

將
突
出
的
椎
間
盤
切
除
。

「
病
人
通
過
休
息
、
在

服
用
消
炎
止
痛
藥
及
適
當
的

物
理
治
療
，
配
合
運
動
強
化

腰
部
肌
肉
，
大
都
可
以
紓
緩

病
情
。
如
患
者
病
徵
只
有
麻
痺
，
但

沒
有
肌
肉
乏
力
徵
狀
的
，
可
以
先
服

消
炎
藥
及
進
行
物
理
治
療
看
有
沒
有

改
善
，
如
沒
有
改
善
，
就
要
考
慮
手

術
。
如
壓
住
神
經
致
乏
力
，
有
些
動

作
無
法
做
到
，
例
如

彎
腰
，
一
般
都
建
議

做
手
術
。

但
如
果
病
人
椎

間
盤
突
出
壓
住
神

經
，
包
括
坐
骨
神
經

及
馬
尾
神
經
叢
都
受

影
響
，
引
致
麻
痺
、

失
禁
等
病
徵
就
要
盡
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▲

 椎間盤突出患者應
暫停跑步，以免令病
情惡化。

快
接
受
手
術
，
否

則
病
情
拖
延
，
有

機
會
下
半
身
癱

瘓
！
」
鄧
醫
生
說
。

當
病
人
聽
到
有
機
會
下
半
身
癱

瘓
都
會
非
常
害
怕
，
乖
乖
聽
話
休

息
、
服
藥
及
進
行
物
理
治
療
。

十
七
歲
的E

ric

知
道
自
己
情

況
，
及
在
母
親
監
管
下
休
息
、
服
藥

及
進
行
物
理
治
療
，
兩
星
期
後
覆

診
，
痛
楚
及
麻
痺
大
為
紓
緩
，
鄧
醫

生
檢
查
康
復
進
度
後
，
認
為
毋
須
做

手
術
。
不
過
他
提
醒
病
人
，
如
繼
續

舉
重
，
病
情
有
機
會
復
發
。

年
輕
患
者
較
多

Eric

病
情
與
舉
重
有
關
嗎
？
鄧
醫

生
說
：
「
大
部
分
椎
間
盤
突
出
患
者

都
未
能
找
到
確
實
病
因
，
但
舉
重
運

動
令
椎
間
承
受
重
大
壓
力
，
相
信
是

引
致
椎
間
盤
移
位
及
突
出
的
原
因
。

其
他
令
椎
骨
受
壓
的
運
動
，
例
如
跑

步
時
腳
踏
地
面
傳
來
的
衝
擊
力
，
亦

有
機
會
令
椎
間
盤
突
出
。

有
研
究
發
現
包
住
椎
間
盤
的
纖

維
環
（anulus fibrosus

）
天
生
較
薄

弱
，
在
正
常
情
況
下

活
動
不
會
有
問
題
，

但
如
果
一
施
加
壓

力
，
就
有
機
會
令
椎

間
盤
突
出
。
」

椎
間
盤
突
出
症

多
發
生
在
較
年
輕
人

士
身
上
，
鄧
醫
生
解

釋
是
因
為
年
輕
人
士

的
椎
間
盤
水
份
較
充

足
，
當
突
出
後
所
造

成
的
擠
壓
影
響
較
明

顯
；
而
較
年
長
人
士

由
於
椎
間
盤
水
份
較

少
，
椎
間
盤
體
積
相

對
較
細
。
故
即
使
移
位
，
所
造
成
的

壓
力
效
應
也
較
輕
微
。
一
般
超
過

五
十
歲
，
椎
間
盤
突
出
個
案
較
少
。

不
過
，
年
長
人
士
會
有
其
他
椎

骨
問
題
，
常
見
是
關
節
退
化
而
出
現

骨
刺
或
椎
管
收
窄
等
。

 

另
一
位
被
診
斷
患
椎
間
盤
突
出

的
吳
先
生
，
由
於
病
徵
較
嚴
重
，
麻

痺
、
乏
力
由
臀
部
沿
大
腿
外
側
伸
延

至
小
腿
側
，
最
差
的
時
候
麻
痺
感
一

直
至
伸
延
至
腳
板
底
，
他
形
容
像
失

去
知
覺
一
樣
。

臥
牀
休
息 

鍛
煉
肌
肉

醫
生
在
臨
牀
測
試
中
發
現
吳
先

生
活
動
能
力
差
，
但
未
有
失
禁
情

況
，
建
議
他
留
院
一
星
期
臥
牀
休

息
，
每
日
進
行
兩
次
物
理
治
療
，
如

果
一
星
期
後
沒
有
改
善
甚
至
惡
化
，

就
要
進
行
微
創
手
術
。

「
醫
生
說
我
的
椎
間
盤
因
受
到

外
界
撞
擊
而
爆
裂
，
裏
面
的
啫
喱
狀

物
質
滲
出
影
響
神
經
線
，
身
體
自
行

修
復
需
時
較
長
。
幸
好
一
星
期
後
情

況
有
輕
微
改
善
，
暫
毋
須
做
手
術
，

但
要
再
臥
牀
兩
星
期
和
進
行
物
理
治

療
才
可
出
院
。
」
吳
先
生
說
。

出
院
後
吳
先
生
仍
要
繼
續
服
止

痛
藥
，
並
需
要
進
行
主
動
式
物
理
治

療
訓
練
腰
部
肌
肉
，
例
如
坐fit ball

來

強
化
腰
部
深
層
肌
肉
，
及
每
日
做
指

定
的
伸
展
運
動
，
前
後
治
療
兩
個
半

月
，
病
情
才
受
控
。
現
時
他
都
有
繼

續
做
肌
肉
鍛
煉
，
上
班
期
間
每
坐
兩

小
時
便
起
來
做
伸
展
運
動
，
平
日
好

好
保
養
腰
椎
，
包
括
保
持
體
重
不
能

超
重
、
不
再
踢
球
及
多
游
泳
。

▲

 

在
一
般
情
況
下
，
醫
生

會
先
處
方
消
炎
止
痛
藥
，

紓
緩
病
人
痛
楚
。
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